
・開 催 日：令和２年１０月中旬から毎月８回程度実施 

・時   間：午前の部 9：00～12：00、午後の部 13：00～17：00 

・場   所：ALSOK ぐんま総合スポーツセンター 本館１階 

・料   金：１回５００円（ポイントカード作成者：５回目無料、１０回目無料） 

・測定項目：身長、体重、体脂肪、BMI、部位別筋肉量、バランス＆強度チェック 

      身体各部位の周囲計、基礎代謝、メタボリック＆内臓脂肪レベル 等 

・参加方法：本館受付にて inbody 測定希望とお申し付けください。 

・測定目安：１～３ヶ月に１回程度（月ごとに身体の変化がわかります！） 

 

約２分の測定で 

身長・体重だけでなく 

筋肉量のバランス、 

基礎代謝など 

多くの項目を測定！ 

筋肉量や脂肪量 

各部位の発達状況も 

わかる！！ 

トレーニングの成果 

を確かめよう！ 

身体バランスや 

身体強度を 

チェック！ 

気になる！ 

メタボリック 

内臓脂肪レベル 



注意事項 　申し込み ：１度の測定で１０人を超える場合は、事前にご連絡ください。

　　　　　　  個人での測定は特に予約等必要はありません。

１６日（金） １７日（土） ２０日（火） ２１日（水）

２４日（土） ２７日（火） ２８日（水） ３０日（金）

５日（金） １０日（火） １１日（水） １９日（木）

２１日（土） ２５日（水） ２７日（金） ２８日（土）

１日（火） ５日（土） ９日（水） １１日（金）

１７日（木） １９日（土） ２２日（火） ２３日（水）

６日（水） ９日（土） １４日（木） １５日（金）

１６日（土） １９日（火） ２１日（木） ２６日（火）

２日（火） ６日（土） １０日（水） １２日（金）

１３日（土） １７日（水） ２５日（木）

２日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

１３日（土） １６日（火）

INBODY測定　開設日

※競技者だけではなく、一般の方も測定ができます。団体（１０人以上）で測定を
希望する場合は、事前に電話で希望日をお知らせください。
※開設日については、変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

10月

11月

12月

１月

２月

３月


